
1 KIND UND 1 ERWACHSENE

KEINE DISTRAKTION
KEIN BILDSCHIRM 

KIND ENTSCHEIDET WAS
GEMACHT WIRD

5 BIS 10 MINUTEN TÄGLICH 



11. SEIFENBLASEN
12. FOTOS ANSCHAUEN
13. STEINE BEMALEN
14. LUSTIGE SELFIES MACHEN
15. KOCHEN/ BACKEN

16. EINE FAMILIENAKTIVITÄT PLANEN
17. KATSCHGESCHICHTEN ERFINDEN
18. PUZZELN
19. STERNE / WOLKE SCHAUEN
20. ETWAS NEUES ZUSAMMEN LERNEN

1. BUCH LESEN
2. "FREIES" SPIEL (AUTOS, LEGO, SPIELFIGUREN ...)
3. BAUKLÖTZE
4. TANZEN
5. SINGEN

6. KARTEN SPIEL
7. MITEINANDER ERZÄHLEN
8. KUSCHELN
9. KNETE
10. SICH VERKLEIDEN 


